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Antevisão

Mister quer ‘sprint’ até doer o coraçãoHoje, 16 horas, Vitória e
Olhanense medem forças em parti-
da a contar para a 10.ª jornada da
Liga. Apesar de sentir que a equipa
tem ainda muito a evoluir, o treina-
dor Manuel Fernandes acredita que
os seus jogadores têm condições
de conquistar os três pontos frente
aos algarvios.

Sente a equipa preparada para
defrontar o Olhanense?

É um adversário do nosso cam-
peonato e há que somar pontos. O
Jorge (Costa) já os treina desde a
época anterior e tem rotinas fortes
e um sistema de jogo muito próprio.
Além disso, tem miúdos do Porto
com muito valor, como o Rabiola,
Ukra e Castro, e a experiência do Rui
Duarte que, em termos ofensivos,
complicam tarefa a qualquer equi-
pa. No entanto, actuamos em casa,
temos de assumir o jogo e fazer
como com o Leixões para ganhar.

E o que é preciso para vencer?
Jogar com uma concentração

competitiva muito grande, a um rit-
mo elevado, sem nunca menospre-
zar nem prescindir de uma defesa
coesa. Espero que a partida com o
Leixões esteja ainda na mente dos
jogadores, mas que tenha mais do
que 60 minutos de durabilidade em
que conseguimos jogar a bom ritmo
e onde tivemos oportunidades su-
ficientes para resolver o jogo facil-
mente, acabando por complicar as
coisas na parte final.

Depois do jogo com o Nacional,
na última jornada, pediu melhor
condição física e mais alma. Acre-
dita que isso vai acontecer?

Vai melhorar com certeza. Os
jogadores entenderam bem o que
lhes quis dizer. Quem não treinar
bem durante a semana, tiver uma
capacidade de sofrimento e condi-
ção física na alta competição, terá
sempre dificuldades em acompa-
nhar o ritmo de jogo. Tivemos tudo
para ter sucesso no Nacional e dei-
xámos escapá-lo em dois  lances
que não deveriam existir. Já falei
com os jogadores sobre isso para

que no futuro não sejam cometidos
os mesmos erros.

Quando criticou a equipa refe-
ria-se à condição física ou à atitude
dos jogadores?

Vivo muito o jogo e quando
morro na praia é muito complicado.
Para mim é inadmissível sofrer um
golo como aqueles aos 86 minutos.
Quero que os meus jogadores te-
nham uma atitude mental forte, que
digam: «aqui a bola não passa, não
podemos sofrer golo nesta altura».
Um ponto na Choupana teria sido

bom e era isso que queria dos joga-
dores. Senti que o golo do Anselmo
aconteceu por distracção e isso
não pode acontecer em alta compe-
tição. Era mais um ponto e isso era
importante. Apesar de sentir que há
um ou outro jogador que não tem
andamento para 90 minutos a um
ritmo elevado, foi mais uma ques-
tão de atitude.

Vai ter de voltar a jogar com
centrais adaptados a laterais?

Vamos ver. O Ruben Lima, que
vem de uma paragem devido a le-
são, já recuperou. Frente a uma
equipa como o Olhanense é impor-
tante defender bem porque o Ukra,
o Paulo Sérgio e Rabiola são joga-
dores com muita mobilidade. Nós
também temos uma equipa com di-

nâmica e qualidade de passe.
É fundamental alcançar uma

vitória...
É fundamental ganhar os jogos

todos com as equipas do nosso
campeonato. Duas vitórias segui-
das de qualquer equipa podem dar
um alento para o futuro da compe-
tição. É isso que vamos tentar fazer
porque depois temos um calendá-
rio muito difícil porque apanhamos
o Sporting e o FC Porto. O campe-
onato vai parar duas semanas e é
um período bom para aumentar os

índices físicos. Temos também um
jogo para a Taça de Portugal, com o
Braga, sabemos que é difícil, mas
temos de acreditar que podemos
discutir a passagem à próxima elimi-
natória. Quando regressarmos ao
campeonato, acredito que os joga-
dores já estarão em melhor forma.

Sente que a equipa ainda pode
evoluir mais?

Está melhor, mas tem que evo-
luir mais ainda, principalmente nas
transições defensivas, quando não
temos a posse de bola. Quero uma
equipa que não tenha medo de jo-
gar. Em casa temos de ser fortes na
transição. Tem que ser em 'sprint', a
fazer doer o coração. Temos joga-
dores para isso.

Ricardo L. Pereira

Após uma curta experiência no D. Chaves,
clube ao qual estava emprestado pelo Vitória
desde o arranque da temporada, Bruno Ribeiro
voltou anteontem a treinar no Bonfim. O atleta,de
34 anos, formado no Vitória, voltará em Janeiro
a vestir a camisola sadina sendo mais uma
opção para o treinador Manuel Fernandes no
flanco esquerdo. Bruno Ribeiro,  que se estreou
nos seniores sadinos em 1994, pelas mãos de
Raul Águas, tem no currículo a conquista da
Taça de Portugal (2005) e Taça da Liga (2008).

«Keita vai ser um jogador como
eu quero e não como ele quer»
«O Keita é um excelente jogador, mas vai ser um jogador
como eu quero e não como ele quer. Não pode estar 15
minutos sem segurar uma bola na frente, nunca na vida!
Na segunda parte, com o Nacional, não o fez e a equipa
sofreu por isso. Se calhar pensou que já tinha feito um golo
e que podia aliviar um bocadinho e isso não é bom para
um ponta-de-lança. Até nos treinos eu gostava de ver a
bola bater na rede e é assim que quero que ele seja.
Quero que seja egoísta e que queira sempre mais».
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Bruno Ribeiro regressa ao Bonfim



sábado, 24  de outubro de 2009 -  semmais jornal16 desporto desporto
VITÓRIA FUTEBOL CLUBEVITÓRIA FUTEBOL CLUBEVITÓRIA FUTEBOL CLUBEVITÓRIA FUTEBOL CLUBEVITÓRIA FUTEBOL CLUBE  -  Sábado, 7 de Novembro 2009

P
ub

.

Nuno Santos

«Importante é somar triunfos»

Desde que assumiu a titulari-
dade na baliza do Vitória, o guar-
da-redes Nuno Santos tem-se
cotado como uma das principais
figuras da equipa sadina. Apesar
dos resultados não serem ainda
os desejados, as boas exibições
do guardião têm contribuído para
melhorar os desempenhos da
equipa. «Tenho trabalhado mui-
to bem e correspondido nos jo-
gos. Individualmente as coisas
não podiam estar melhores. Im-
portante agora é  a equipa somar
triunfos».

Nuno Santos, que na última
época representou o Guimarães,
frisa a importância do embate
de hoje com o Olhanense. «Te-
mos que mostrar que em casa
mandamos nós. O adversário
tem bons jogadores, mas o nos-
so objectivo é sempre ganhar.
Es tamos  de terminados  em
transformar as palavras em ac-
ções nas quatro linhas», garan-
te, frisando que «o caudal ofen-
sivo  tem que ser sempre enor-
me para que todos os adversá-
rios sintam quão fortes somos
quando jogamos no Bonfim».

A angústia de não ver marcar

O guarda-redes, de 31 anos,
ainda não rebolou no chão de-
sesperado por a equipa não apro-
veitar as oportunidades de golo
criadas, mas confessa que, às
vezes, dá vontade de imitar o

festo do treinador Manuel Fer-
nandes. «É angustiante estar cá
trás e não ver a equipa marcar.
Todos queremos que a equipa
faça mais golos para que possa-

mos depois explanar o nosso jogo
co mais tranquilidade, mas, infe-
lizmente, isso não tem aconteci-
do», lamenta o jogador formado
no Sporting.

Em relação ao futuro, Nuno San-
tos afirma estar optimista no alcance
dos objectivos a que a clube se pro-
pôs. «Claro que acredito que vamos
ficar na I Liga. O plantel tem qualidade

e e valor mais do que suficientes para
atingir essa meta», refere, salientan-
do as alterações implementadas pelo
treinador Manuel Fernandes que,
após a derrota (2-1) com o Nacional
da Madeira, disse que faltara «condi-
ção física, coração e alma» à equipa.
«Cada treinador tem os seus méto-
dos e as suas ideias. Cabe ao 'mister'
mostrar-nos qual a atitude que pre-
tende que tenhamos», disse não se
coibindo de elogiar o técnico. «Che-
gou há pouco tempo e já se vê a
equipa jogar melhor».

Adeptos são da família

Apesar de estar há pouco tem-
po em Setúbal, Nuno Santos, que
tem vínculo de um ano com mais
outro de opção, confessa-se sensi-
bilizado pela forma como foi recebi-
do. «Só me ocorre uma palavra para
os descrever: excepcionais. Tal
como a equipa e os dirigentes, sin-
to-os como sendo da família. A for-
ma como nos apoiaram e acarinha-
ram antes, durante e depois do jogo
com o Leixões foi incrível».

Por último, o guarda-redes ape-
lou ao apoio à equipa no jogo de
hoje com o emblema algarvio e dei-
xou uma mensagem aos adeptos
vitorianos. «Acreditem em nós
como até agora. Continuaremos a
fazer tudo para dignificar a clube e
alcançar, já com o Olhanense, os
três pontos».

Ricardo L. Pereira

«Temos que mostrar que

em casa mandamos nós (...)

o caudal ofensivo tem que

ser sempre enorme para

que os adversários sintam

quão fortes somos quando

jogamos no Bonfim»
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Kickboxing

Trio conquista título
no Open de Lisboa

 Os vitorianos Gonçalo Calado (-54 quilos), Vítor Nasci-

mento (-69) e Pedro Fula (-74) sagraram-se no fim-de-semana

campeões do Open da Associação de Kickboxing de Lisboa

na disciplina de Low-kick. Na competição, que decorreu no

pavilhão do Clube Desportivo da Parede, em Cascais, Rui

Nuno, em -86 quilos, obteve o título de vice-campeão. Na

classificação por equipas, o Vitória foi 2.º num total de 36

clubes participantes.

Alfredo Rosa, responsável pela secção, confessa-se

satisfeito pelos resultados obtidos e não hesita na hora

de apontar os objectivos para a actual época. «Neste

momento temos 26 atletas na secção, dos quais 16 estão

em competição. Trabalhamos com o intuito de aumentar

o número de praticantes e, em termos competitivos, dis-

cutir individualmente as vitórias em todas as provas em

que participamos», aponta Alfredo Rosa, de 52 anos, que

lidera o Kickboxing vitoriano desde Novembro de 2005,

data em que foi criada a secção.

Na agenda dos lutadores sadinos estão já duas competi-

ções. No próximo dia 21, em local ainda por definir, participam

na Taça da Associação de Lisboa, organismo em que o clube

se encontra filiado, e, a 12 de Dezembro, no Kickboxing Jovem

do Futuro, evento de âmbito nacional, organizado pela Fede-

ração Portuguesa da modalidade, destinado a atletas até ao

escalão de juvenis.

Após deixar pelo cami-

nho o G.S. Loures, com um

triunfo, por 30-28, na 1.ª Fase,

segunda eliminatória da

Zona Sul, o sorteio dos 16-

avos-de-final da Taça de Por-

tugal de andebol em seniores

masculinos, efectuado na

terça-feira, ditou um Vitória-

Benfica, a realizar no Pavi-

lhão Antoine Velge, no próxi-

mo dia 22, às 18h30.

Neste momento, os vi-

torianos representam a

única equipa dos campeo-

natos nacionais da PO1,

PO2 e PO3 que conta por

triunfos os sete jogos rea-

lizados no campeonato e

Taça de Portugal (dois jo-

gos, duas vitórias).

Refira-se que, caso o Vi-

tória consiga deixar pelo ca-

minho o Benfica, o sorteio

dos oitavos-de-final realiza-

se no dia 17 de Novembro,

pelas 17 horas, em Lisboa.

Os jogos dessa fase es-

tão agendados para o próxi-

mo dia 1 de Dezembro.

As outras equipas da re-

gião ainda em prova na Taça

de Portugal, Alto Moinho e

Almada A.C., defrontam,

respectivamente, o Liberty

Seguros/S. Bernardo e C.

Vela Tavira.
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Vitória recebe Benfica na Taça

Entretanto, a equipa ‘ver-

de e branca’ joga esta tarde,

pelas 17h30, no Pavilhão da

Torre da Marinha, frente ao

Independente Torrense, em

desafio a contar para a 8.ª

jornada do Campeonato da

III Divisão.

O Pavilhão Antoine Velge volta

a viver as emoções de um jogo

grande no próximo dia 22.

Após eliminar o G.S. Loures,

o sorteio da Taça de Portugal

ditou a recepção às 'águias'
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Informações

Jogo da Taça
da Liga adiado

A data do jogo entre o Vitória e o
Guimarães, referente à 3.ª jornada da 2.ª
fase da Taça da Liga, foi alterada para o dia
15 de Novembro (domingo), pelas 20h15,
e será transmitida em directo pela Sporttv.

A partida estava inicialmente previs-
ta para quarta-feira, dia 11, mas a data
acabou por ser adiada, após acordo en-
tre ambos os clubes. Após a derrota
sadina (2-0) no reduto do Sporting da
Covilhã, os comandados de Manuel Fer-
nandes estão obrigados a vencer por
mais dois ou mais golos de diferença
para acalentarem a esperança de seguir
em frente na competição que o Vitória
conquistou em 2008, aquando da primei-
ra edição do troféu.

Manuel Oliveira
apresentou
“Memórias”
no Bonfim

O livro “Memóri-
as de um Treinador
de Futebol”, do anti-
go treinador do Vitó-
ria de Setúbal, Ma-
nuel Oliveira, foi
apresentado se-
gunda-feira na Sala
de Imprensa.

O Departamento de Ma-
rketing do Vitória, em parce-
ria com a Mega Elite Even-
tos e a colaboração do fotó-
grafo António Carvalho,

À semelhança dos últimos anos, a festa de
aniversário do Vitória, a ter lugar no dia 20 de
Novembro, a partir das 19h30, decorrerá no Pavi-
lhão Antoine Velge.

As inscrições para o jantar de comemoração dos
99 anos do clube estão em curso e podem ser efectu-
adas directamente junto da Gestão de Sócios, através
do endereço electrónico gestaosocios@vfc.pt ou
pelo número de telefone 265 520710.

Cada inscrição custa 15 euros para os adultos
e 10 euros para crianças até aos 10 anos de idade.

De acordo com o programa, a noite de aniver-
sário contará com diversas acções de animação,
entre as quais a apresentação das 12 candidatas a
Miss Vitória 2009 e a actuação de grupos musicais.

Cinco anos
de saudade
de Jacinto João

O Vitória assinalou no pas-
sado dia 29 cinco anos do fa-
lecimento de Jacinto João, que
ficou popularmente conheci-
do como “J. J.”, para muitos
considerado o melhor jogador
de sempre do clube.

Família, amigos, dirigentes
e adeptos depositaram flores
junto da estátua do antigo in-
ternacional português, inau-
gurada há quase quatro anos,
por ocasião do 95.º aniversá-
rio do clube, localizada nas
arcadas do Estádio do Bonfim.

No tempo em que Jacinto
João jogou em Setúbal, nas
décadas de 60 e 70, o Vitória
alcançou os melhores resulta-
dos de sempre da sua história.

Eleição da Miss Vitória a concurso
promove a 20 de Novembro,
dia do 99.º aniversário do
clube, a apresentação das  fi-
nalistas  Miss Vitória.

As interessadas em partici-

par no evento podem inscre-
ver-se gratuitamente, na Ges-
tão de Sócios ou através do e-
mail: missvitoria@vfc.pt, até à
próxima quarta-feira.

Festa do 99.º aniversário ganha força

A tradicional entrega dos diplomas e emble-
mas aos associados com 25 e 50 anos de filiação
vitoriana será um dos momentos altos da festa.

Promoção para o jogo de hoje

No âmbito das celebrações do 99.º aniversá-
rio do Vitória, todos os sócios que assistam a
jogos no Estádio do Bonfim no mês de Novembro
beneficiam de uma promoção no preço dos in-
gressos. Já para o jogo da 10.ª jornada do campe-
onato, frente ao S.C. Olhanense, que se realiza
hoje, pelas 16 horas, cada associado poderá
trazer um acompanhante e pagar apenas cinco
euros pelos dois bilhetes.
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