
                  HISTÓRIA ASSOCIATIVA 2009 
 
Data da Fundação 
 
 

9 de Maio de 1979 

Data do reconhecimento pela  
Assembleia Geral  da FPJ 
 
 

Falta a confirmação da FPJ 

Número  actual de Clubes federados 
 
 

23 Clubes * 

Número de atletas federados 
 
 

697 licenças federativas * 

Actual localização 
 
 

Instalações do C.C.D. Pragal em Almada 

Tipo de organização da ADJS  
CORPOS GERENTES 

Mesa de Assembleia       Direcção        Conselho Fiscal 
 
 

Director Técnico Distrital 
 

Equipa Técnica 
 

Comissão de Arbitragem      Comissão de Graduações 
 

Eventos mais significativos  
CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES 

ALMADA 1994 
 

CAMPEONATO DA C.E.E. 
ALMADA 1992 

 
CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES 

ALMADA 2004 
 

TAÇA DO MUNDO DE LISBOA – Fem. 
ALMADA 2009 

 
Resultados mais significativos   

Campeões Nacionais de Seniores 
 

   -48 Kg Sandra Bernardes – Palmeiras 
   -48 Kg Mónica Leote – C.C.D. Pragal 
   -57 Kg Teresa Mirrado – C.C.D.C.N.S. 

 
   -90 Kg Renato Morais – C.C.D. Pragal  5 Títulos 
   -81 Kg Pedro Godinho – C.C.D. Pragal 3 Títulos 
   -90 Kg Marco Morais   – C.C.D. Pragal 

 
Campeões Nacionais Absolutos 

 
Magda Silva – C.C.D. Pragal 

Renato Morais – C.C.D. Pragal 
 

* De acordo com último Relatório da FPJ Aprovado em Assembleia geral da FPJ 
    

P’ Direcção 
Nelson Trindade/Director Técnico Distrital  

Actualização de 17.06.2009 
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