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CIRCULAR N2  073/09

ASSUNTO: Torneio e Estagio Internacional de Esperancas

Lisboa, 2 de Abril de 2009

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo do Programa do Torneio e Estagio Internacional de
Esperancgas, prova do Calendario da Unido Europeia de Judo.

1. DADOS DO EVENTO

PROVA Torneio Internacional de Esperangas 2009
DATA 18 e 19 de Abril de 2009
LOCAL Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal de Miranda do Corvo
(junto a Escola 2/3 de Miranda do Corvo)
PAISES INCRITOS Espanha, Bélgica e Portugal
PROGRAMA
SABADO DOMINGO
Masc: -50kg; -55kg; -60Kg; -66kg; Masc: -73kg; -81kg; -90Kg; +90Kg
Fem: -44kg; -48kg; -52kg; Fem: -57kg; -63kg; -70kg; +70kg;

PESAGENS OFICIOSAS | Hotel D. Luis e Pavilhdo Gimnodesportivo de 08h00-08h15
PESAGENS OFICIAIS | Miranda do Corvo 08h15-08h45
SORTEIO Pavilhdo Gimnodesportivo de Miranda do 09h00-10h00
INICIO DA PROVA Corvo 10h30

2. HORARIOS E LOCAL DO ESTAGIO
Alojamento: Centro de Estagio de Foz de Arouce (atletas convocados)

Local de Treino: Pavilhdo Gimnodesportivo de Miranda do Corvo

DIAS MANHA TARDE
Segunda-feira, 20 de Abril 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
Terga-feira, 21 de Abril 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
Quarta-feira, 22 de Abril 10h00 — 12h00 16h00 —17h30

3. OUTRAS INFORMACOES

Participacdo: Para além dos atletas convocados podem participar na prova, a expensas proprias, todos
os atletas Esperangas apurados (efectivos) e/ou participantes no Campeonato Nacional de Esperancas
2009.

Inscrigbes: A inscricdo dos atletas convocados deve ser efectuada através da ficha propria (anexa), até
dia 9 de Abril 2009. Para os restantes atletas a inscricGes deve ser enviadas via Associacdo Distrital, até a
segunda-feira anterior a prova, conforme procedimento para provas nacionais.
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Alojamento e alimentagdo: Aos atletas convocados, ndo pertencentes a ADJ Coimbra, sera garantida a
alimentacgdo e alojamento desde sexta-feira ao jantar (17 de Abril), até final do estagio (22 de Abril).

Aos atletas convocados, pertencentes a ADJ Coimbra sera garantida a alimentagdo e alojamento durante
o0 estagio, desde de 22 feira (20/04/2009).

Transporte: Aos atletas convocados serd garantido o transporte Lisboa>Coimbra->Lisboa, devendo os
mesmos efectuar a respectiva inscricdo até dia 9 de Abril. Garantido o transporte pela FPJ, ndo serd
efectuado qualquer pagamento de transporte referente a este percurso.

A partida de Lisboa sera na sexta-feira (dia 17) as 17h00 no Terminal de Chegadas Internacionais do
Aeroporto de Lisboa.

A partida de Coimbra sera na quarta-feira (dia 22) as 18h00, sendo local de chegada a Churrasqueira do
Campo Grande.

Arbitros: Aos arbitros convocados sera disponibilizado transporte, sexta-feira (dia 17) as 17h00 no
Terminal de Chegadas Internacionais do Aeroporto de Lisboa, alojamento e alimentacdo (jantar) no
Hotel D. Luis. Estes servigcos estdo condicionados ao envio da respectiva ficha de inscricdo dentro do
prazo estabelecido.

Outras informagoes: Para os atletas que participam no Estagio, sera obrigatdria a participagdo em todos
os treinos, condigcdo para ser aceite a sua inscrigao.

Além do Judogi, os atletas deverdo levar equipamento para corrida (sapatos ténis e fato treino ou calgdo
e t-shirt).

Em anexo segue a lista de atletas convocados, assim como o formuldrio de inscri¢cdo, o qual devera ser
preenchido e enviado a FPJ, até as 18 horas do dia 9 de Abril 2009. O ndo envio do formulario
devidamente preenchido e dentro do prazo estipulado, implicara a imediata anulagdo de reserva de
alojamento e/ou refeicbes.

Com os melhores cumprimentos e cordiais

Saudacgdes Desportivas
A Directora do Sector das Actividades O Director de Alta Competicao

Dr2 Catarina Pedrosa Rodrigues Prof. Luis Fernandes Monteiro

Dist: Associagdes
Clubes dos atletas convocados
Arbitros Convocados
Gabinete Médico

CR/NO

RUA DO QUELHAS, 32 e TEL. 213931630 ® FAX 213969296 ¢ 1200-781 LISBOA — PORTUGAL
e-mail: secretaria@fpj.pt



a5 { | FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO

y COLECTIVIDADE DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N2 501 515 674
FUNDADA EM 1959 — MEMBRO DA CONFEDERAGAO DE JUDO DA U.E. UNIAO EUROPEIA DE JUDO E FEDERAGAO INTERNACIONAL DE JUDO

FPJ

LISTAGEM DOS ATLETAS CONVOCADOS

SELECGCAO FEMININA SELECCAO MASCULINA
Cat. Peso Nome Clube Cat. Peso Nome Clube
-48Kg Inés Ribeiro SAD -50kg Duarte Branco JCL
-48kg Inés Lopes CNF -50kg | Gongalo Mansinho JCA
-48kg Ana Pereira JCL -50kg Miguel Santiago SLB
-52kg Mariana Casimiro JCA -50kg | Vasco Santos JCL
-52Kg Ana Moreira AAC -50kg Diogo Almeida JCPD
-52Kg Maria Rodrigues AAC -50kg | André Mendes SCP
-52kg Teresa Silva ACMCTN -50kg | Jodo Seabra JCS
-57Kg Joana Nunes ICMG -50kg Eduardo Silva ACMCTN
-57kg Ana Andrade cJp -55kg | Jodo Cassiano JCA
-57kg Beatriz Alberto UM -55kg | André Gongalves CJP
-57Kg Carina Gouveia SFUA -55kg | Manuel Sousa SCP
-57kg Diana Valente SCP -55kg | Tiago Guerreiro JCA
-63kg Ana Vale JUBA -60kg Luis Mendes AAC
-63Kg Maria Roquette JCL -60Kg | Jodo Manique GCS
-63kg Agata Swiatkewicz VFC -60kg Nuno Mortinho GCS
-63kg Patricia Vicente EDRG -60kg Rodrigo Paulino JCL
-70kg Mariana Milheiro AJCUA -60kg Tiago Fernandes JUBA
-70kg Andreia Zeferino SFUA -66Kg | Jodo Almeida GCS
-70kg Vanessa Ramos CT -66Kg Nuno Saraiva ICMG
+70kg Liliana Ferreira CJB -66kg Diogo Fernandes CNS
+70kg Ana Alves JCO -66Kg Sérgio Teles JCL
-73Kg | Pedro Bernardo JCS
-73Kg Rodrigo Figueiredo SCP
-73kg | Célio Dias CNS
-73Kg Renato Inacio SFGP
-81kg | Jodo Romao SLB
-81kg Nuno Costa CNS
-81Kg | Alexandre Piteira JCB
-81lkg | Jodo Oliveira JUBA
-90kg Ricardo Pina SCP
-90kg Bruno Rodrigues UM
-90kg | Jodo Santos CJAH
-90kg | José Garcia AHBVE
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