3° ENCONTRO DISTRITAL DE JOVENS e 3° CONVIVIO DISTRITAL DE JOVENS
30° ANIVERSARIO DA A.D.J.Setibal

DOMINGO 10 DE MAIO

Setibal, Pavilhdo ""Antoine Velge" junto ao Estddio do Vitéria F.C.

entre as 9,00 e as 13,00 horas

3° ENCONTRO DISTRITAL DE JOVENS
Trata-se de organizar de uma competi¢do informal “ndo oficial” de modo a que todos os jovens nascidos entre 96 e 99 ( 9,10,11,12,13 anos ) possam realizar 3 ou 4
combates com adversdrios da mesma idade e com mesmo peso corporal aproximado.
Esta actividade € realizada em duas partes, a primeira para nascidos entre 95 e 98 e a segunda para nascidos entre 1999 e 2000.

3° CONVIVIO DISTRITAL DE JOVENS
Trata-se de um treino de judo de convivio para jovens até aos 8 anos inclusive, com a duragdo de 45 minutos, orientado pelos treinadores de Clubes participantes e
com a presenca de alguns Atletas Convidados de Competicao do Distrito de Setibal nas Seleccdes Nacionais.
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