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CIRCULAR Nº 026/09  
 
ASSUNTO: Campeonato Nacional de Juniores 2009 

Programa e Categorias de Peso 
Lisboa, 6 de Fevereiro de 2009 

 
Exmos. Senhores, 
 
De acordo com indicação recebida da União Europeia de Judo, as categorias de -44kg 
(femininos) e -55kg (masculinos), introduzidas à experiência nas Provas da UEJ durante o ano 
de 2008, manter-se-ão como categorias oficiais para o Campeonato da Europa de Juniores de 
2009.  
 
Por este motivo, no seguimento da decisão tomada em 2008, a Federação Portuguesa de Judo 
manterá estas categorias no Campeonato Nacional de Juniores. 
 
Desta forma não será necessário que se verifiquem o mínimo de quatro atletas apurados e 
pesados para estas categorias serem disputadas. 
 
Aproveitamos para divulgar o programa do Campeonato Nacional de Juniores a realizar no 
próximo dia 1 de Março: 
 

PROGRAMA 

PROVA: Campeonato Nacional de Juniores 2009 

DATA: Domingo, 1 de Março 2009 

LOCAL: Pavilhão Nº 1 do Estádio Universitário de Lisboa 

 
CAT. MASC: -55Kg; -60kg; -66kg; -73kg 

CAT. FEM: -63kg; -70kg; +70kg 

  

PESAGENS OFICIOSAS 8h00-8h30 

PESAGENS OFICIAIS 8h30-9h00 

SORTEIO 9h00 

INÍCIO DA PROVA 10h00 

 

CAT. MASC: -81kg; -90kg; +90kg 

CAT. FEM: -44Kg; -48kg; -52kg; -57kg 

  

PESAGENS OFICIOSAS 11h00-11h30 

PESAGENS OFICIAIS 11h30-12h00 

SORTEIO 12h00 
 
A Listagem dos atletas apurados (efectivos e suplentes) para o Campeonato Nacional de 
Juniores será divulgada oportunamente. 
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No seguimento das Normas Administrativas, lembramos que em provas em que existam dois 
períodos de Pesagens aplicam-se as seguintes normas: 
 

 Em cada período estabelecido apenas se podem pesar oficialmente os atletas das 
categorias programadas para esse horário. 

 

 Depois do 1º período de pesagens haverá um prolongamento de 30 minutos, aberto 
exclusivamente às pesagens das categorias programadas para o 2º período. Este 
momento será coincidente com a realização do sorteio das primeiras categorias. 

 

 Dos pontos anteriores resulta que os atletas das categorias da manhã (1º período) não 
serão prejudicados no seu processo de pesagens por outros atletas, e que os atletas da 
tarde (2º período) poderão optar por se apresentarem mais cedo (prolongamento) ou 
no horário estabelecido. 

 
Com os melhores cumprimentos e cordiais 
 

Saudações Desportivas 
A Directora do Sector de Actividades 

 
 

Drª Catarina Pedrosa Rodrigues 
 
 
 
 
 
Dist: Associações 
 Gabinete Médico e Técnico 
 Árbitros da convocatória 
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